
Renseignements Florent SEYRAL : 05 53 36 88 58
sportsante@cc-dufumelois.fr / www.fumelvalleedulot.com
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Mr Didier BALSAC,
Vice-Président, de Fumel Vallée du 
Lot, en charge du Sport.

Si il est bien difficile de citer 
toutes les associations sportives 
de notre territoire, tant elles sont 
nombreuses et variées, elles sont 
par contre toutes répertoriées dans 
le guide que vous avez en main.

Quelle chance d’avoir à deux pas 
de chez vous, cette diversité, cette 
richesse et cette dynamique ! 
 
Les élus de la communauté des 
communes sont bien conscients 
du lien social que le sport génère 
dans notre société de plus en plus 
individualiste.
C’est pourquoi nous mettons des 
moyens financiers et humains pour 
aider les jeunes de moins de 18 
ans à acquérir une licence et nous 
donnons aussi un coup de main aux 
clubs pour former des éducateurs, 
des arbitres et des bénévoles.

Florent SEYRAL, notre responsable 
« Sport Santé », est à votre écoute, 
n’hésitez pas à le contacter. 
Bonne découverte de notre guide.
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Florent SEYRAL,
Responsable 
Sport-Santé,
à Fumel Vallée du Lot.

Personne ne peut ignorer aujourd’hui 
les nombreux bienfaits qu’apportent 
une activité sportive régulière, qu’elle 
soit individuelle ou collective, de loisirs 
ou de compétition.

En parcourant ce « Guide des Sports », 
vous pourrez découvrir tout ce que notre 
territoire propose comme activités. Une 
offre adaptée à tous les publics, des plus 
jeunes aux seniors, des amateurs aux 
plus expérimentés.

N’hésitez pas, engagez-vous, vivez votre 
passion… et Sportez-vous bien !



AIKIDO
Aikido Club du Fumélois
M. ALAUX Jean
05 65 30 89 13 / 06 79 45 90 45
jeanalaux@orange.fr

ATHLÉTISME
Athlétic Club fumélois
Mme LAMBERT Natacha
06 89 71 67 54
athleticclub47@gmail.com
athletic-club-fumelois.over-blog.com/

AVIATION
Aéro Club de la vallée du Lot
M. BERREVILLE Eric
05 53 40 83 42 / 07 87 91 71 36
janoegemol@hotmail.fr

AVIRON
Club Nautique
Montayrel Libos Fumel
M. GRAIN Gilles
07 57 42 50 20

Cercle Nautique
Penne Saint Sylvestre
M. BUTAULT Frédéric - 06 79 65 47 14
aviron.cnss@gmail.com

Penne InterClub - Section Aviron
Mme PIC Charlotte
06 85 18 19 59
jpic5183@gmail.com

BABY SPORT
Sport’s Life, Montayral
(multisports baby, anniversaires
sportifs, sport famille)
Mme ROSTAN Marine
07 68 80 82 31
assosportslife@hotmail.com

BABY BASKET
Amicale laïque Tournon basket
Mme MOULINIER Corine	
06 83 96 81 13
jean-philippe.moulinier@orange.fr
planettbaskalt.e-monsite.com

Basket Cuzorn Fumel Libos
M. ROBERT Julien
06 72 07 82 56
bcfl@outlook.fr

BABY GYM
Association Sport et Gym Fumel
Mme ESTRADA Sylvie
06 24 28 04 00
sylvieestrada@aol.com

BÉBÉS NAGEURS
Fumel Vallée du Lot
Service sport-santé / Bassin d’Initiation
05 53 71 07 98
sportsante@cc-dufumelois.fr



Badminton Club Fumélois
M. BRILLET Pascal
05 53 71 30 06 / 06 37 96 22 91
pbelm@wanadoo.fr

Amicale laïque Tournon Badminton
Mme JORAND Patricia
06 09 43 26 55
yohannthymeo@gmail.com

Penne Inter Club - Section Badminton
Mme PIC Charlotte
06 85 18 19 59
jpic5183@gmail.com

Association Sport Loisirs Cuzorn
Mme BOCQUET Céline - 06 42 20 87 56

BASKET
Amicale laïque Tournon basket
Mme MOULINIER Corine	
06 83 96 81 13
jean-philippe.moulinier@orange.fr
planettbaskalt.e-monsite.com

Basket Cuzorn Fumel Libos
M. ROBERT Julien - 06 72 07 82 56
bcfl@outlook.fr

La Pennoise
M. BONET Patrice - 06 88 90 17 34
aslapennoise47@gmail.com

BOXE ANGLAISE
Boxing Club Fumel Libos
M. HOUAOURA Tahar
06 88 10 11 17
boxingclubfumel@hotmail.com

Penne Inter Club - Section Boxe
Mme PIC Charlotte - 06 85 18 19 59
jpic5183@gmail.com

CYCLISME
Cyclopains - Fumel
M. SORIANO Philippe - 07 72 44 93 85
soriano_philippe@orange.fr
cyclopains.over-blog.com

Cyclo sporting Club du Fumélois
M. BIANCO Georges - 05 53 41 09 97
georgesbianco@orange.fr

Union cyclotouriste Saint Sylvestre
M. THERME Jean Charles - 06 25 30 42 16
velosylvestre47@sfr.fr
www.u-cstsylvestresurlot.jimdofree.com

VMC Lacapelle-Biron
M. MALBY Stéphane - 06 45 65 90 22
guy.flossat5@orange.fr

BADMINTON
Amicale Laïque de
Monsempron-Libos
Mme MARTIN Caroline
06 48 55 45 14
nayrollescaroline@icloud.com



ECURIE AUTO
Ecurie automobile du haut bois - Fumel
M. MERCADIÉ Julien 07 82 27 44 22
M. TEMPRANO Yannick  07 82 27 44 22
ecurieautoduhautbois-fumel@orange.fr

EQUITATION
Ladhuie Montayral cheval sport
Mmes MERIAU Coralie / DECAUNA Véronique 
06 99 28 12 33 / 06 75 84 94 86	
dolcini.veronique@orange.fr

Ecurie de la Thèze
Mme MOREAU Julie
06 75 59 38 64
cavaliersdelatheze@outlook.com

DANSE CLASSIQUE
Ecole des Arts Fumel Vallée du Lot
Mme MUSQUI Muriel
05 53 40 46 85
ecoledesarts@cc-dufumelois.fr 

DANSES DE SALON
Association Pim’s Dance
Mme LAFOZ
06 03 27 91 27
salida@orange.fr

Association culture et loisirs Sauveterre
Mme CAMARET Marie-France
05 53 41 77 68
mariecamaret@gmail.com

L Dancers
Penne d’Agenais / Saint Sylvestre
M. MULA Patrick
06 37 50 72 95
lassodancers@orange.fr
www.lassodancers.com

DANSE COUNTRY ET LINE DANSE
LittleMoon - Fumel
M. et Mme DUDOGNON Brigitte et Thierry
06 87 74 33 27 / 06 45 61 71 86
littlemoon46@aol.com
www.facebook.com/Little-Moon

L Dancers
Penne d’Agenais / Saint Sylvestre
M. MULA Patrick
06 37 50 72 95
lassodancers@orange.fr
www.lassodancers.com

DANSE MODERNE JAZZ
Vanessa et sa troupe - Bourlens
Mme REGOURD Vanessa
06 79 53 75 16
vanessaetsatroupe@sfr.fr

Ecole des Arts Fumel Vallée du Lot
Mme MUSQUI Muriel
05 53 40 46 85
ecoledesarts@cc-dufumelois.fr

FITNESS
Cultures et quartiers Fumel
Mme MATIAS Guylaine - 06 75 82 23 08
antoine.matias@orange.fr

Vanessa et sa troupe - Bourlens
(Zumba)
Mme REGOURD Vanessa
06 79 53 75 16
vanessaetsatroupe@sfr.fr

Assosiation Familles Rurales Pennoise 
(STEP)
M. GUERIN David - 06 03 81 12 99
afrpennoise@gmail.com

Sport’s Life Montayral
(Musculation, cours collectif, coaching,
zumba, cours et anniversaires enfants)
Mme ROSTAN Marine
07 68 80 82 31
assosportslife@hotmail.com



GOLF
Association sportive du golf
de Peyrounou - Lacapelle-Biron
M. DENTON David 
05 53 41 25 86 / 06 08 86 66 95
peyrounou@gmail.com

FOOTBALL
Football club Fumel Libos
M. PEREIRA Christophe
06 98 25 17 74
512037@lfaquitaine.fr

Vallée Lémance Football club
Mme FRAYSSINOUX Cindy
06 24 46 06 10 / 06 75 78 64 27
cf47@hotmail.fr 

Foot Loisirs - Fumel
M. ZAMBON Rémi
remizambon@yahoo.fr

Football club Penne Saint Sylvestre
M. GOUL Frédéric
06 72 38 04 52
531682@lfaquitaine.fr

Sporting club Dausse Olympique
M. POLETTI Marc
06 25 98 61 87
554003@lfaquitaine.fr

GYM AQUATIQUE
Aquatonic - Fumel
Mme DO NASCIMENTO Christine
06 86 79 38 56
raoul.donascimento123@orange.fr

Fumel Vallée du Lot
Service sport-santé / Bassin d’Initiation
05 53 71 07 98
sportsante@cc-dufumelois.fr

GYMNASTIQUE SPORTIVE
Association Sport et Gym Fumel
Mme ESTRADA Sylvie
06 24 28 04 00
sylvieestrada@aol.com

GYM D’ENTRETIEN
Société Omnisports de Bourlens
Mme MALARTRE Nathalie	
05 53 01 26 75 / 06 56 77 07 38
nathalie.malartre@sfr.fr

Forme et Vitalité Lacapelle-Biron
Mme DELCOUSTAL Agnès
06 78 08 92 68
formeetvitalite47@orange.fr

Perricard animation - Montayral
Mme VICART Geneuviève
06 28 36 12 42
gvicart@yahoo.fr

Association Sport et Loisirs Anthé
Mme NOUGAYREDE Annie	
05 53 40 72 97
huguette.couve@gmail.com

Le Club de l’Amitié
(Monsempron-Libos, la Pergola)
Mme CALVET Huguette
05 53 40 03 18 / 06 77 80 47 43
jean.pierrecalvet@wanadoo.fr

Culture et Loisirs Condezaygues
M. PINTO Alain
05 53 71 34 82 / 05 53 71 30 95
cultureloisirs.condez@hotmail.com



Cultures et quartiers Fumel
Mme MATIAS Guylaine
06 75 82 23 08
antoine.matias@orange.fr

Amicale laïque de Monsempron-Libos
Mmes LALLE Liliane / VOINIER Dominique
05 53 71 21 64 / 05 53 70 67 09
guy.lalle@wanadoo.fr 

Association culture et loisirs,
Vivre à Sauveterre
Mme CAPO Emmanuelle - 06 81 77 27 69
cultureloisirssauveterre@gmail.com

Club des 3 vallées Fumel
Mme ALBINO Annick - 06 82 26 10 60
albino.antoine@orange.fr

Asso Culture et Loisisrs des 3 monts
M. BUCHOUL Jacques - 06 48 84 86 08
acl.tremons@gmail.com

Amicale de gymnastique volontaire du 
Canton de Penne d’Agenais
Mme PETIT Marie Joelle - 06 71 40 94 77
petitmariejoelle@orange.fr 

Gymnastique volontaire de Dausse
Mme BALDET Marie-Françoise
05 53 41 42 75
marie-francoisebaldet@orange.fr

Gymnastique volontaire
Saint Sylvestre sur Lot
Mme SANTIN Francine
07 82 32 13 47
francine.santin@wanadoo.fr
gymvolontaire047022.eklablog.com

Association sportive de Massoulès
Mme THUIN Françoise
05 53 41 34 92
Francoise.lucas.martel@orange.fr

HANDBALL
Handball club Fumélois
Mme FREYNE Sandrine	
06 89 99 06 08
sandrinefreyne47@gmail.com

JUDO
Judo Club Fumel Libos
M. BONNIFON Éric
06 13 68 89 34 / 05 53 71 53 60
mousteu.bernard@club-internet.fr

Judo club Saint-Sylvestre
M. RENOUX Yves
05 53 41 45 98 / 06 37 26 65 94
renouxyvon@sfr.fr

KARATÉ
Shizendo karaté Fumel
Mme PALLAS Nathalie
07 70 38 04 83 / 05 65 22 01 63
shizendo@sfr.fr
www.shizendo.fr

Karaté shotokan - Saint-Sylvestre/Lot
M. CANTAYRE
06 37 42 28 06
jm.cantayre@hotmail.fr

HALTÉROPHILIE
Penne Inter Club - Section Haltérophilie
Mme PIC Charlotte
06 85 18 19 59
jpic5183@gmail.com



MOTO 
Moto club Fumel Bonaguil
Mme COLOMBET Céline - 06 65 41 43 29
colombetceline47@gmail.com

MULTISPORTS
Association Sports Loisirs Cuzorn
(badminton, basket)
Mme BOCQUET Céline - 06 78 03 66 85

MUSCULATION
Oxy jeune - Saint Vite
M. GOMES Steven - 06 75 57 47 46
gomes.steven@outlook.fr

Penne Inter Club - Section Musculation
(Musculation, badminton, combat complet, aviron)
Mme PIC Charlotte - 06 85 18 19 59
jpic5183@gmail.com

Sport’s Life Montayral
(Musculation, cours collectif, coaching, zumba, 
cours et anniversaires enfants)
Mme ROSTAN Marine - 07 68 80 82 31
assosportslife@hotmail.com

PÉTANQUE
Amicale bouliste de Monsempron
M. Robert MALISAN - 06 08 88 52 26
amicale-bouliste.monsempron@outlook.fr

Boule Cuzornaise
Mme BOYER Brigitte - 06 81 96 98 26
brigitte.boyer66@gmail.com

Boule Fuméloise
M. LE COINT Didier - 07 84 76 88 35
didier.lecoint@outlook.fr

Boule Tournonaise
M. OULMAYROU Daniel - 06 71 03 92 40
tournon.mairie@wanadoo.fr

La boule Trentels Ladignac
M. DELPONT Jean-Michel	
05 53 41 63 33 - poutot2@wanadoo.fr

Pétanque Condezaygues
M. BOSQ Jacques - 05 53 71 42 15
mairie.condezaygues@wanadoo.fr

US Daussoise Pétanque
M. DELMAS Jean Pierre - 06 79 95 84 09
jpdelmas@hotmail.fr

Le carreau Montayralais
M. GORRIAS Paul - 06 42 67 95 84
gorrias@hotmail.fr

Pétanque Penne Saint Sylvestre
M. BROSSARD Jean Marie 
06 22 94 52 14
papiboule47@outlook.fr

Club des 3 vallées Fumel
Section Pétanque du chemin rouge
M. CANDEIRO Manu - 06 04 14 91 80

NATATION
Fumel Vallée du Lot
Service sport-santé / Bassin d’Initiation
05 53 71 07 98 - sportsante@cc-dufumelois.fr

PLONGÉE SOUS MARINE
Sporting Club Aquatique Fumel
M. BAYLE Yves - 06 08 73 59 89
05 53 71 36 39 - yves-bayle@wanadoo.fr
www.scaf47.com

PELOTE BASQUE
Pelote basque Fumel Libos
M. VIGNOLE Nicolas - 06 76 64 23 09
M. SEYRAL Florent - 06 83 30 71 20
florent.seyral@gmail.com



QI GONG
La source de vie - Montayral
M. BELTRAMI Philippe - 06 78 66 33 57
qigong.phil-tao@neuf.fr

Expression de l’énergie
PETH Gerhard - 06 87 48 44 80
chantal_peth@yahoo.fr

RANDONNÉE PÉDESTRE
Amicale laïque de
Monsempron-Libos
M. LALLE Guy - 05 53 71 21 64
guy.lalle@wanadoo.fr

Ceux de Bourlens 
M. PLANQUES Christian
05 53 41 28 19 - julsop@hotmail.fr

Club des 3 vallées Fumel
Mme ALBINO Annick
06 82 26 10 60 - albino.antoine@orange.fr

Culture et Loisirs Condezaygues
M. PINTO Alain
05 53 71 34 82 / 05 53 71 30 95
cultureloisirs.condez@hotmail.com

Amicale laÏque Tournon randonnée
Mme PHILIP Danielle
06 73 92 40 90 / 05 53 40 89 73
dan.philip@wanadoo.fr

Les chemins de Thézac
Mme WESTELYNCK Carole
06 63 16 88 40
lescheminsdethezac@gmail.com
lescheminsdethezac.jimdofree.com

GK Marcher - Montayral
M. CONGE Jean-Paul
06 03 17 42 13 / 06 45 65 75 56
gkmarcher@gmail.com

Rando Marches
Penne d’Agenais - Saint-Sylvestre
M.ORTIS René - 06 70 52 99 2
reneortis@aol.com

Association sportive de Massoulès
Mme THUIN Françoise - 05 53 41 34 92
Francoise.lucas.martel@orange.fr

VMC Lacapelle-Biron
M. MALBY Stéphane
06 45 65 90 22 - guy.flossat5@orange.fr

Association Plein Vent - Trentels
Mme GORNY Viviane - 06 71 12 69 24
viviane.gorny@gmail.com

RUGBY XIII
Union Sportive Trentels XIII
M. CASSAGNE Nicolas  - 07 84 56 37 02
matildelamrot@gmail.com

École de Rugby Trentels XIII
M. SECHET Jérôme
06 77 41 30 47

RUGBY XV
Association Sportive Capelaine Rugby
M. MARCHOUX Eric
06 82 02 84 91 / 06 78 42 41 07
marchoux.eric@wanadoo.fr
ascxv47150.skyrock.com

Get Flag 47
YARDIN Gwendal - 06 76 60 70 88
gwendal.yardin@orange.fr

Union Sportive Vallée du Lot 47
M. SICOT Patrick (correspondant)
07 50 20 72 00
rugbyusvl.47@gmail.com

Ecole de Rugby Vallée Lot Lémance 
(École de Rugby USVL 47 et AS Penne Saint 
Sylvestre Rugby)
M. BABIEL Jacky / M. HARHAJ Jean-Michel
06 74 93 75 91 / 07 87 05 52 42
jacquie.babiel@orange.fr

Association Sportive
Penne Saint Sylvestre Rugby
Mr BABIEL Jacky - 06 74 93 75 91
jacquie.babiel@orange.fr

Rugby Club de Dausse
M. DELBEGUE Vivien
06 70 27 78 01
viviendelbegue47@gmail.com



TIR SPORTIF
Tir sportif Fumélois
M. DIAZ François - 06 80 21 11 22
fcdiaz47@orange.fr
tirsportiffumel.pro-forum.fr

TIR À L’ARC
Les archers des bastides
Penne d’Agenais
M. BONNET Pierre - 06 65 73 44 48
pyb.mataly@gmail.com

Arc Club Fumel Vallée du Lot
M. PÉRÉ Francis  - 06 18 06 35 25
arcclubfumelvl@orange.fr

ORGANISATION D’ÉVÈNEMENTS 
SPORTIFS
Verdus sport nature
Tournon d’Agenais
M. CARLES Michel - 06 76 62 99 01
verdussportnature@orange.fr

TENNIS
Tennis club Penne St Sylvestre	
M. PLANCHE Thierry 
06 79 13 91 91
plth47@orange.fr

Tennis club de Lacardayre - Massels
M. LABARTHE Michel
nanou23dmc@orange.fr

Tournonaise tennis
M. BOYE Pascal
05 53 71 60 00
pascal.boye@orange.fr

Union Sportive de Tennis Fumelois
M. DEFOSSEZ Yannick
05 53 71 47 97 / 05 53 71 16 61
yanne47@orange.fr
ustfumel.over-blog.com

Tennis Club Montayral
M. JUSTINO Loïc
06 11 38 62 41
tcmontayral@orange.fr

Tennis-Club Capelain
Lacapelle-Biron
M. DENTON David
05 53 41 25 86 / 06 08 86 66 95
peyrounou@gmail.com
david@peyrounou.fr

Tennis Sauveterre la Lémance
M. ARNOUTS Michel
06 15 08 23 54
astsauveterre@gmail.com

TENNIS DE TABLE
Asso Fuméloise de Tennis de table
M. BRUN Christophe
07 81 14 72 19
jeromegomez.lk@gmail.com

Tennis de table Penne d’Agenais / 
Saint-Sylvestre sur Lot
M. REDON Gilbert
05 53 36 99 01
tennisdetable47140@free.fr

VOLLEYBALL
Penne d’Agenais
Pass cool Volleyball
Mme MOLINS Cynthia
06 23 14 38 97
passcool47@gmail.com



VTT
VTT Club des Rochers - Saint Vite
M. PISTORE Laurent  - 06 07 08 59 46
laurent.pistore@wanadoo.fr
www.evdr.org

Pech Bike Club VTT Montayral
M. ROJO Thierry - 07 87 86 97 06
thierry.rojo@orange.fr

Escapade
Penne d’Agenais - Saint Sylvestre
M. BERTHOUMIEUX Sébastien
06 88 23 03 14
escapade-47@orange.fr

VMC Lacapelle-Biron
M. MALBY Stéphane
06 45 65 90 22 - guy.flossat5@orange.fr

YOGA
L’happy ferme de Combres
Blanquefort-sur-Briolance
Mme PELLETIER Stéphanie
06 81 23 55 54
lafermedecombres@gmail.com
www.lafermedecombres.fr

Plein vent - Trentels
Mme Eliane et M. Marc SALOR
05 53 41 48 12 - m.e.salor@orange.fr

Activité détente
Penne d’Agenais - Saint Sylvestre
Mme POUZALGUES Marie-France
06 26 76 28 40
assoactivitedetente@gmail.com

Asso Culture et Loisisrs des 3 monts
M. BUCHOUL Jacques - 06 48 84 86 08
acl.tremons@gmail.com

À retirer au
Pôle Développement Territorial
34, Av. de l’Usine 47500 FUMEL 
Renseignements Florent Seyral

05 53 36 88 58

Conditions d’attribution :
Avoir moins de 25 ans

Résider sur une commune de
 Fumel Vallée du Lot
Être non-imposable

Pièces à fournir :
Attestation d’inscription dans une
association sportive du territoire

Avis de non-imposition
sur les revenus 2022

15€ de réduction
sur votre licence sportive

www.fumelvalleedulot.com
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FUMEL VALLÉE DU LOT 
Place Georges Escande 47502 FUMEL  - www.fumelvalleedulot.com - Tél. : 05 53 40 46 70 - Fax : 05 53 71 35 16

PÉRIODE MANIFESTATION ORGANISATEUR

Sept. 2023
Forum des associations « Loisirs en fêtes » Commune de Fumel
Tournoi de pelote basque, place libre Pelote Basque Fumel Libos
Saint-Sylvestroise Rando cyclotouriste et marche Union cyclotouriste St Sylvestre

Oct. 2023
Rallye auto de Bonaguil Écurie du haut bois
Tournoi d’hiver de Tennis Tennis Fumel et Montayral
Portes ouvertes Tennis Club Montayral

Déc. 2023 Baptême de copilote Écurie du haut bois
Janv.
Févr.
Mars
2024

Tournoi de pelotte basque, mur à gauche Pelote Basque Fumel Libos

Tournoi de tennis jeunes Tennis Club Montayral

Avr. 2024

Multi Rando VTT (VTT, Pédestre et Trail) Asso Escapade
47 km du 47 CDRP47 et GK Marcher 
 Open FFD Country et Lin danse Littlemoon
La Capelaine - Rando Pédestre et VTT Association VMC

Mai 2024 Challenge de la Lède (Tournoi d’écoles de rugby) AS Capelaine rugby

Juin 2024

Tournoi de Tennis d’été Tennis club de Montayral
Moto cross de Bonaguil Moto club Fumel Bonaguil
Rallye auto de Sauveterre Ecurie du haut bois
Randonnée VTT et pédestre VTT club des rochers
Multi rando ( VTT et pédestre) Amicale laïque de Monsempron
Tournoi régionnal Basket La Pennoise

Juillet 
2024 Randonnée pédestre sous la lune Amicale Laïque de Tournon d’A.

Juil. /Août
2024

Tournoi de Tennis d’été Union sportive Tennis Fumel
Concours de pétanque (les vendredis) La boule Trentels Ladignac

Août 2024 Forum des Associations de Penne d’Agenais Commune de Penne d’Agenais

CALENDRIER DES MANIFESTATIONS


